Mere om Frivilligcentret

Frivilligt socialt arbejde - gor en indsats lokalt
Pa landsplan arbejder mere end en kvart million mennesker frivilligt indenfor
social- og sundhedsomradet.

Der er mange mennesker, som arbejder med mange forskellige ting i mange
forskellige foreninger. Sa det kan veere sveert at fa et overblik.

Hvis du har lyst til at arbejde frivilligt, men ikke rigtigt ved hvor eller med
hvad, kan du tale med os i Frivilligcentret.

Hvis du savner et bestemt tilbud: mere viden om en bestemt sygdom, hjeelp
til en bestemt opgave, nogen at tale med, eller noget helt fjerde, kan du ogsa
komme forbi og se om vi ved, hvor du kan henvende dig.

Frivilligcenter Lyngby-Taarbaek fremmer den lokale frivillige indsats

. ved at hjeelpe frivillige sociale foreninger finde de rigtige frivillige

. ved at hjeelpe borgere finde de rigtige foreninger, hvad enten de gnsker
at veere frivillige eller benytte sig af foreningernes tilbud

. ved anden hjaelp og stette til frivillige sociale foreninger.

Frivilligcentret er en privat forening og altsa ikke en kommunal institution.
Men vi modtager gkonomisk statte fra Socialministeriet og Lyngby-Taarbaek
Kommune béde til drift, projekter og kursustilbud til foreninger og frivillige.

Frivilligcentrets egne projekter i 2010

Med gkonomisk statte fra Trygfonden startede Frivilligcentret i 2009 projekt
"Tre veje ind i en aktiv tredje alder’, der oplyser nye pensionister, nye efter-
lgnnere og nye fartidspensionister om mulighederne for en aktiv tredje alder.

Socialministeriet har siden 2008 ydet gkonomisk statte til projektet 'Selvhjeelp
pa Tvaers’ som gar ud pa at oprette selvhjeelps- og netveerksgrupper i samar-
bejde med De Frivilliges Hus i Gladsaxe.

Yderligere oplysninger: Centerleder Henrik Olsen

Frivilligcenter Lyngby-Taarbaek
Rustenborgvej 2A, 2800 Kgs. Lyngby (kl. 10-13)
Telefon: 45 87 40 33 /20 70 80 33

E-mail: frivilligcenter@mail.dk
www.ltk-frivilligcenter.dk
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2010-oversigt over frivillige sociale og
sundhedsforeninger i Lyngby-Taarbak

Vores oversigt over frivillige sociale og sundhedsforeninger (tidligere *Den Soci-

ale vejviser’) i Lyngby-Taarbak er pa trapperne. Vi har haft lidt problemer med
at fa bekraftet nogle oplysninger - derfor forsinkelsen.

Netveerksmade 17. marts, kl. 17:30 - 20:00

Sa har vi datoen for arets fgrste netveerksmgde for alle, der deltager i frivilligt
socialt og sundhedsarbejde i kommunen. Vi arbejder stadig pa at finde en span-
dende oplagsholder - mere om det fglger - men datoen er altsa klar.

Generalforsamling 26. april, kl. 18

Frivilligcenter Lyngby-Taarbak holder generalforsamling mandag d. 26. april,
kl. 18. Invitation med dagsorden og indbetalingskort for 2010 udsendes til med-
lemmerne i slutningen af marts, men s@t gerne kryds i kalenderen allerede.

Ansggning om grundfinansiering

Vi har nu indsendt vores ansggning til Indenrigs- og Socialministeriet om statslig
medfinansiering af Frivilligcenter Lyngby-Taarbak. Vi far svar fra ministeriet i

slutningen af marts, men da vi opfylder alle kriterierne, forventer vi bestemt at fa
pengene. Tak til alle medlemmer, der hjalp os med underskrifter til ansggningen.

Ansggningsfrist til § 18 er 1. april

Bemark at ansggningsfristen til de kommunale frivilligmidler (§ 18) er udsat til
1. april. Las mere pa kommunens hjemmeside (under ’Nyheder’ 08-01-10)



Nyt fra Sundhedsnetvaerket

Sundhedsnetvarket er et forum for foreninger, der gerne vil udveksle ideer og
erfaringer om arbejde med sundhedsfremme.

10. marts mgdes Sundhedsnetvaerket med Sgren P. Rasmussen, Jgrn Moos og
Birgitte Hannibal om sundhedsfremme og borger- og foreningsinddragelse.
Kontakt Frivilligcentret, hvis din forening kunne vere interesseret i at deltage.

Sundhedsnetverket arrangerer ogsa falles aktiviteter og inviterer alle kommu-

nens borgere til at deltage 1 tre arrangementer under overskriften Sjov Motion.

For de to fgrste er tid og sted pa plads:

. Dans Dig Sund - torsdag d. 4. marts, 17 - 19, Ny Lyngbygaard, Tofte-
baksvej 17, Lyngby

. Leg Dig Sund - torsdag d. 22. april, 17 - 19, Lyngby Hallen, Lundtofteve;j
53, Lyngby

. Bevar Dig Sund. Tid og sted annonceres senere.

Las mere pa Frivilligcentrets hjemmeside og se ogsa Sundhedsnetverkets an-
nonce i Det Grgnne Omrade tirsdag d. 23. februar.

Kurser i 2010:
'Mere livsglaede, mindre stress’ og 'Bedre mgder’

Vi aftholder minimum to kurser i 2010, der er abne for alle, der arbejder frivil-
ligt indenfor det sociale eller sundhedsomradet i Lyngby-Taarbzak.

Det forste kursus har vi en dato pa. Bente Saderup holder kursus om *Mere
livsglede, mindre stress’ lgrdag d. 10. april fra 9:30 - 15:00.

Senere i ar holder vi et kursus om hvordan man holder mere effektive mgder.

Forhabentlig far vi mulighed for at holde flere kurser i ar; vi har blandt andet
sggt om midler til at afholde et fgrstehjelpskursus. Men indtil videre er det de
to ovennavnte.

En anden mulighed er at ggre brug af Center for Frivilligt Socialt Arbejdes kur-
ser. De er gratis for frivillige og ansatte i det frivillige sociale arbejde. Men de
foregar altsa ikke i Lyngby, og man betaler selv transporten. Du kan hente kata-
loget i Frivilligcentret eller finde og tilmelde dig kurserne pa
www.frivillighed.dk.

Tre veje ind i en aktiv tredje alder TrygFonden

Ved overgangen fra arbejdsliv til efterlgn eller pension er der risiko for at
miste en del af sit netverk og have mindre at tage sig til end man kunne ¢gn-
ske. Gennem ’Tre veje ind i en aktiv alder’ informerer vi om mulighederne
for at lave frivilligt socialt arbejde eller deltage 1 selvhj®lps- eller netverks-
grupper. Vi startede projektet i 2009 med gkonomisk stgtte fra Trygfonden,

Lyngby Netvaerksgruppe flytter

1 marts 2010 flytter Lyngby Netvarksgruppe fra Lundtoftevej 212 til Rusten-
borgvej 1C, hvor abningstiderne er tirsdag kl. 18:30-21 og onsdag kl. 17-21.

Projekt Frivillig

Projekt Frivillig er et samarbejde mellem Undervisnings-, Social og Kultur-
ministeriet. Kort fortalt gar det ud pa, at elever pa landets ungdomsuddannel-
ser skal tilbydes et 20 timers forlgb som frivillig i en forening (social og
sundhed, idraet, kultur, politik m.m.). Projektet er allerede skudt i gang, men
der kommer nok ikke til at ske sa meget inden sommerferien.

Frivillige sages

Frivillig i FgdevareBanken - overskudsfgdevarer til socialt udsatte
Netverksfamilier for mennesker med psykiske problemer
Frivillig lektiehjelper til Dansk Flygtningehjelps Netvarksgruppe
Instruktgr til treeningstilbud til selvhjulpne pensionister

Instruktgr til @ldregymnastik

Lokalarbejde i Diabetesforeningen i Lyngby-Taarbak
Foreningsbleksprutte til SIND

Nye krefter til pensionistforening

Frivillig til integrationsprojekter i Lyngby Guiderne
Radiomedarbejder til Radio Mgllea

Personale til genbrugsbutik

Natteravne til lokalforeningen i Lyngby-Taarbak

Frivillig medarbejder pa omradecenter

Frivillige sgges til venskaber med udviklingshemmede

Leder hos KFUM spejderne i Virum-Sorgenfti

Stgtteforeningen Paradisets Venner

Las mere om de enkelte jobs pa hjemmesiden, ring eller kom forbi, s finder
vi ud af, hvordan vi matcher dine gnsker med de tilbud, som vi kender til.



